
 

 
 

 
   

 
 
 

 Temadag om samsjuklighet  
 Save the date 6 september 
 

 
 
Vad innebär samsjuklighetsutredningens förslag? Hur är situationen inom vård och omsorg för 
personer med skadligt bruk och beroende? Hur kan man arbeta med samsjuklighet bland barn 
och unga? Detta är några av frågeställningarna som kommer till att besvaras under temadag 
samsjuklighet den 6 september. Under dagen kommer samsjuklighetsutredningens förslag att 
presenteras och diskuteras utifrån regionala och kommunala förutsättningar.  
 

Länsstyrelserna i Blekinge, Kalmar, Kronoberg och Skåne län tillsammans med Blekingesamverkan 

mot droger bjuder den 6 september in till en heldag med fokus på samsjuklighet.  

 

Datum:  6 september  
Klockan: 9.00-15.15 
Plats: Digitalt  
Målgrupp: Beslutsfattare och medarbetare som möter personer med samsjuklighet 

(missbruk/beroende och annan psykiatrisk diagnos eller tillstånd)   
Anmälan: Mer information kommer i inbjudan 
 
Regeringens särskilda utredare Anders Printz, medverkar och presenterar 

samsjuklighetutredningen förslag, bedömningar och slutsatser.  

 
Lotta Borg Skoglund är överläkare på SMART Psykiatri och forskar på psykisk ohälsa och 
missbruk bland unga. Hon har skrivit den uppmärksammade boken ADHD – från duktig flicka till 
utbränd kvinna. Hon kommer att berätta om hur man kan arbeta med samsjuklighet bland barn och 

unga. 

 

Zophia Mellgren och Mikael Malm, samordnare Sveriges Kommuner och Regioner, presenterar 

läget i landet inom vård och omsorg för personer med skadligt bruk och beroende.  

 
Dagen avslutas med regionala och lokala exempel från verksamheter som arbetat för en utvecklad 

samverkan och gemensamma verksamheter runt samsjuklighetsutredningens målgrupper. 

 

Varmt välkommen! 

Sanna Sommén, Länssamordnare ANDTS Blekinge län 

Elin Fäldt, ANDTS- samordnare Kalmar län 

Anna Ståhl, ANDTS - samordnare Kronobergs län 

Hanna Mann, ANDTS- samordnare Skåne län 
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Program  
 
08.55-09.00 Uppkoppling 
09.00- 09.10 Inledning av dagen 
09.10-10.10 Presentation av samsjuklighetsutredningens förslag 
 Anders Printz, regeringens särskilda utredare  
10.10-10.20 Paus 
10.20-11.20 Samsjuklighet bland barn och unga  

Lotta Borg Skoglund, överläkare på SMART Psykiatri och forskar på psykisk ohälsa och 
missbruk bland unga.  

11.20-11.30 Paus 
11.30-12.00 Läget inom missbruks- och beroendevården i Sverige  
 Zophia Mellgren och Mikael Malm, Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) 
12.00-13.00 Lunch 
13.00-13.30 Från ord till verklighet  
 Zophia Mellgren och Mikael Malm, Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) 
13.30-14.40 Regionala och lokala exempel på hur man arbetar med samsjuklighet (inkl. paus) 

Exempel från verksamheter kring hur man arbetar med samsjuklighet i Blekinge, Kalmar, 
Kronoberg och Skåne 

14.40- 15.10 Panelsamtal  
Representanter från olika verksamheter samt Anders Printz diskuterar utmaningar och 
möjligheter utifrån utredningens förslag.  

15.15 Avslutning av dagen   
 
 
 
 
 
 
 
 

 


